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DARBU ATLIEKAMU AUKSTYJE TVARKOS APRASAS Nr. 68
L. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Darby atliekamy aukstyje tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) nustato biitinus darbuotojy saugos
ir sveikatos reikalavimus, vykdant darbus aukstyje, naudojant pastolius, kopécias, platformas bei
asmenines apsaugos priemones nuo kritimo i§ auks&io.

2. Aprasas paskirtis apibrézti reikalavimus, siekiant apsaugoti darbuotojus nuo profesinés rizikos
ar tokia rizikg sumazinti ir garantuoti Lietuvos Respublikos Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatyme bei
kituose galiojanciuose norminiuose dokumentuose numatyta darbuotojy teis¢ saugiai dirbti, organizuojant
darbus aukstyje.

3. ApraSas taikomas Bendrovés ir rangoviniy organizacijy (toliau — Rangovas) darbuotojams,
planuojantiems, atliekantiems darbus aukstyje ir (ar) patekimui aukstyje esancias darbo vietas.

4. Bendrovéje naudojami darbo jrenginiai, darbo priemonés turi atitikti darbo pobiidj, galimg
apkrova bei sudaryti sglygas darbuotojams saugiai judéti.

5. Priemones, skirtos patekimo j aukstyje esancias laikinas darbo vietas atsizvelgiant i ju naudojimo
daznumg ir trukme bei nustatyta kélimo aukstj, privalo bti parinktos tinkamos ir atitinkan&ios teisés akty ir
standarty reikalavimus

6. Pirmenybe turi biti teikiama kolektyvinéms apsauginéms priemonéms.

7. Asmenines apsaugos nuo kritimo priemonés turi baiti naudojamos, kai nejmanoma iSvengti
rizikos arba pakankamai ja apriboti kolektyvinémis apsaugos priemonémis arba Siy priemoniy jrengimas
yra netikslingas.

8. Pasirenkant laikinas apsaugos nuo kritimo i§ auks¢io priemones, pirmenybé turi biti teikiama
pastoliams, kadangi jie yra laikomi kaip viena i§ saugiausiy darbo priemoniy vykdant darbus aukstyje.

9. Kopecios darbui aukStyje gali biti naudojamos tik tada, jei kity saugesniy jrenginiy
naudojimas yra netinkamas dél trumpos juy naudojimo trukmés arba del kity ypatumy, kuriy
atsakingas asmuo pakeisti negali.

10. DraudZiama patekimui aukstyje esan¢ias darbo vietas naudoti atsitiktines pakylas (dézes,
padéklus, statines ir pan.).

11. Patekimui | aukStyje esanéias vietas naudojant kilnojamasias arba stacionarias platformas
(statybinius bokstelius, keltuvus), jos turi biiti su apsauginiais turéklais.

12. Darbas aukstyje gali buti atliekamas tik tuo atveju, jeigu meteorologinés salygos nekelia
pavojaus darbuotojy saugai ir sveikatai.

13. Sis Aprasas nepakeitia, bet tik papildo ar sugrieZtina LR galiojanéiu norminiy teisés akty,
reglamentuojanciu darby atlikimg auk3tyje, reikalavimus.

II. NUORODOS

14. ApraSas parengtas vadovaujantis teisés aktais ir norminiais dokumentais, jo taikymo metu
naudotina dokumento aktuali redakcija:
14.1. Saugos taisyklés eksploatuojant §ilumos jrenginius, patvirtintos Lietuvos Respublikos
energetikos ministro 2016 m. rugséjo 13 d. jsakymu Nr. 1-246;
14.2. DarbovieCiy jrengimo statybvietéje nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2008 m. sausio 15 d.
jsakymu Nr. A1-22/D1-34.
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14.3. Minimalus saugos ir sveikatos reikalavimai, organizuojant ir atliekant statybos darbus.
Valstybiné darbo inspekcija, 2023-04-19;

14.4. Darbo jrenginiy naudojimo bendrieji nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos
socialines apsaugos ir darbo ministro 1999 m. gruod%io 22 d. jsakymu Nr. 102;

14.5. Elektros jrenginiy jrengimo bendrosios taisykles, patvirtintos Lietuvos Respublikos
energetikos ministro 2012 m. vasario 3 d. jsakymu Nr. 1-22;

14.6. Neprivalomas gerosios praktikos vadovas Direktyvai 2001/45/EB igyvendinti (Darbas
aukstyje), Liuksemburgas: Europos Bendrijy oficialiyjy leidiniy biuras, 2008, ISBN 978-92-79-06520

14.7. Pastoliy surinkimo ir naudojimo vadovas. www.vdi.lt

14.8. Darbuotojy apripinimo asmeninémis apsaugos priemonémis nuostatai, patvirtinti
Lietuvos Respublikos socialinés ir apsaugos ir darbo ministro 2007 m. lapkricio 26 d. isakymu Nr. A1
— 331 (nauja redakcija nuo 2018-04-21).

14.9. UZdarosios akcinés bendrovés ,Jonavos Silumos tinklai“ rangos badu vykdomy
darby koordinavimo ir bendradarbiavimo tvarkos apragas.

III. TERMINAI IR APIBREZTYS

15. ApraSe vartojami terminai ir jy apibréztys:

15.1. Apsaugos nuo kritimo priemonés (AKP) — visos priemonés, skirtos darbuotojy
apsaugai nuo kritimo i§ auk3¢io (pastoliai, kopégios, mobiliosios darbinés kélimo platformos bei
asmeninés apsaugos nuo kritimo priemonés).

15.2. Asmeninés apsaugos nuo kritimo priemonés (AAKP) — priemoniy sistema, skirta
darbo padeéties fiksavimui arba kritimo sulaikymui ir naudojama sulaikyti zmogu, jei jis kristy i§
auks¢io. Pagrindiniai Sios sistemos elementai (1 pav.): kino saugos dirai (apraisai) (1), kritima
sulaikanCios priemonés (jtraukiamieji kritimo stabdytuvai, energijos sugertuvai ir kt.) (2), jungtys
karabinai (3) ir kabliai (4) bei virvés (5).
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1 pav. Apsaugos nuo kritimo priemonés

15.3. AAKP, skirta darbo padéties fiksavimui — darbo padéties fiksavimo priemoné su
itraukiamuoju kritimo stabdytuvu, kuris blokuoja darbuotojo patekima j pavojingg vieta, kur galimas
kritimas i§ aukscio.

15.4. AAKP, skirta laisvo kritimo sulaikymui — kritimg sulaikanti priemoné su energijos
sugertuvu, kuris kritimo metu sumazina smiigio jéga iki saugios kiinui apkrovos (t. y. maZesnés nei
600 N) ir blokuoja kritimg.

15.5. AAKP periodinis tikrinimas (patikra) — privalomas asmeniniy apsaugos nuo kritimo
priemoniy techninés biikiés tikrinimas, atliekamas nustatytais periodais, apimantis priemoniy tapatumo
nustatymg ir jy techningés buiklés atitikties teisés akty reikalavimams jvertinima.

15.6. Asmuo, tikrinantis pastolius — pastolius statanéios jmonés paskirtas darbuotojas,
kuris pastolius statantios jmonés nustatyta tvarka yra iSmokytas, turi jo kvalifikacija patvirtinantj
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dokumentg ir kuris yra atsakingas uz pastoliy patikrinima.

15.7. Darbai auk$tyje — darbas 1,3 m ir didesniame aukStyje nuo Zemés pavirSaus, grindy,
darbo aiksteles, perdangos ir pan. arba ar&iau kaip 2 metrai nuo 1,3 m ir didesnio auki&io slenkséio.
Darbai, atliekami didesniame kaip 5 m auk3tyje nuo Zemés, grindy, perdengimo ar pastoliy pakloto
darbo pavirSiaus, kaip pagrindiné saugos nuo kritimo i§ aukiio priemoné yra saugos apraisai,
priskiriami aukstalipiy darbams.

15.8. Horizontali saugumo sistema — apsaugos nuo kritimo sistema, kuria sudaro plieninis
arba pluostinis lynas su jtempimo mechanizmu, horizontaliai pratemptas bei jtvirtintas dviejuose
inkaravimo (tvirtinimo) taskuose, ir skirta kity darbuotojo naudojamy apsaugos nuo kritimo priemoniy
prisitvirtinimui (2 pav.).

2 pav. Horizontaliy saugumo sistemy pavyzdZiai

15.9. Vertikali saugumo sistema — apsaugos nuo kritimo sistema, kurig sudaro vertikaliai
Irengta standi vedliné (metalinis bégelis, lynas ar virvé) su jtempimo mechanizmu, vertikaliai
pratempta bei jtvirtinta dviejuose inkaravimo (tvirtinimo) taskuose, ir skirta kity darbuotojo naudojamy
apsaugos nuo kritimo priemoniy prisitvirtinimui (3 pav.).
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3 pav. Vertikali saugumo sistema

15.10. Kopé&ios - darbo priemoné, skirta patekti aukstai esancias darbo vietas ar pereiti i§
vieno auksto j kita.

15.11. Nurodymas - tai rastiskas leidimas dirbti. Jame nurodama vieta, laikas ir salygos,
butinos saugos priemonés, brigados (komandos, grupés) sudétis ir asmenys, atsakingi uZ saugy
darbg.

15.12. Kélimo platforma — jrenginys, sudarytas i§ darbinés platformos, valdytuvy,
ilginamojo mechanizmo ir vaZiuoklés, skirtas darbuotojams pakelti bei dirbti aukstyje biinant
darbinéje platformoje. Priklausomai nuo vaZiuoklés tipo kélimo platformos gali biiti savaeigé arba
nesavaeige.

15.13. Pastoliai - laikina stacionari arba kilnojamoji pakyla su darbinémis aikstelémis, skirta
darbo vietai paaukstinti bei apsaugoti darbuotojus nuo nukritimo i§ auki¢io, saugiai i¥déstyti



naudojamas medZiagas ir apsaugoti aplinkinius nuo krintan¢iy daikty (pastoliy schema su tipiniais
clementais pateikta 3ios instrukcijos 1 priede).

15.14. Pastoliy projektas — dokumentas, nurodantis, kaip turi biiti pastatyti pastoliai
(kilnojama pakyla), ir skaiGiavimais jrodantis ir (ar) patvirtinantis, jog taip pastatyti pastoliai bus
saugus naudoti, esant numatytai pastoliy apkrovai.

15.15. Operatyvinis personalas - tai energetikos jmonés darbuotojai (tarnyby virSininkai,
inZinieriai, technologai, darbininkai), kurie budéjimo metu turi teis¢ valdyti elektros ir Silumos
jrenginius arba vykdyti juose operatyvinius perjungimus ir gali dalyvauti remontuojant jrenginius.

15.16. Silumos jrenginiai - jrenginiai, kuriuose ¥ilumos energija gaminama, kaupiama,
redukuojama, teikiama, skirstoma, vartojama, taip pat kuriuose skystas arba kietas kuras bei vanduo
paruo§iami Silumos gamybai ir vartojimui.

15.17. LeidZiantysis — tai asmuo, atsakingas uZ tinkama darbo viety paruo$ima, darbuotojy
saugos ir sveikatos priemoniy, bitiny saugiam darbui ir atitinkandiy darby pobudj bei darby vieta,
pakankamuma bei leidimo darbams tikslingumg ir i¥samy darby vadovo, darby vykdytojo, prizitrétojo
instruktavima.

IV.  PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONKES NUO JU
POVEIKIO

16. Patenkant i aukStyje esan¢ias darbo vietas ir (ar) atliekant darbus aukstyje galimi Sie pavojai
darbuotojy saugai ir sveikatai:

16.1. Kritimas i§ aukscio dél neteisingo pastoliy arba mobilios darbinés platformos surinkimo,
arba iSmontavimo, neuzdengty atviry angy, netinkamai ar nevisiskai jrengty turékly darbo aikstelése,
pastoliy, ar kopeciy, arba mobilios darbinés platformos virtimo dél netinkamai parinkto pagrindo (pvz.,
slidaus arba per daug minksto), pastoliy darbo aikstelés, mobilios darbings platformos, ar kopéciy
pakopy luzio dél per dideliy apkrovy, netinkamo jy naudojimo, arba sugadinimo, nenaudojant, ar
netinkamai naudojant AAKP;

16.2. Daikty kritimas dél netinkamai jrengtos ar nejrengtos pastoliy itisinés papedés lentelés,
ar mobilios darbinés platformos netvarkingai palikty jrankiy, ar medZiagy ant pastoliy ir pan.;

16.3. Kritimas tame paciame lygyje dél netvarkingo ir (ar) ne$varaus pastoliy, ar mobilios
darbinés platformos darbinés aikstelés pavirsiaus;

16.4. Kontaktas su elektra prisilietus prie elektros laidininko ar pastoliy metalinés dalies, ar
mobilios darbinés platformos dirbant su elektriniais jrankiais ant nejZeminty pastoliy, ar mobilios
darbinés platformos;

16.5. Susitrenkimas (pvz., galvos sutrenkimas j stabilius konstrukcijos elementus);

16.6. Nepatogi darbo padétis, didelis kravis kojoms, darbo jtampa dirbant pasilipus ant
kopéciy.

17. Darbuotojo, dirban¢io aukstyje, darbo vietoje esantys rizikos veiksniai:

17.1. nelygus pavirsSiai (i$gaubtos/iSmustos grindis, laiptai);

17.2. triukSmas (veikiantis jrengimai, darbo priemonés);

17.3. nepakankamas darbo vietos ap3vietimas (sugedes elektros ap$vietimas);

17.4. mikroklimatas (temperatiira, drégmé, oro judéjimo greitis);

17.5. netvarkinga darbo vieta (uzkrauti pra¢jimai, slidZios grindys, imétyti daiktai).

18. Siekiant neuzkliati, nesuklupti lipant laiptais, einant tarp jrengimy, privaloma susipazinti su
gamybiniy patalpy iSdéstymu (planais): laiptai, avariniai i§¢jimai, jrengimy i§déstymas ir kt. Dévéti tik
darbui skirtg avalyne, neslidZiu padu, apsaugine nosele, atsparig drégmei.

19. ISeinant ant apzvalgos aikSteliy jsitikinti ar nepaZeisti aptvérimai. Lipant ant paaukstinimo
priemoniy apZiliréti ar jos nepaZeistos, stabilios. Lipti tik ant inventorizuoty kopééiy.

20. Darbo vieta turi buti tinkamai apSviesta. DraudZiama dirbti nesant elektros ap$vietimui.

21. Mazinant triukSmo ir nepalankaus mikroklimato poveikio trukme (temperatiiros, oro
drégmés, oro judéjimo greicio), darbo vietoje daryti specialias pertraukélés kas 1,5 val. — 10 min.

22. Esant netvarkingai darbo vietai yra rizika uzklifiti, pargriiiti/susiZeisti. Privaloma, pries
atliekant darbo uzduotj (-is), baigus atlikti darbo uzduotj (-is), susitvarkyti darbo vieta.



23. Esant rizikai uzkliGiti uZ jrengimy, darbo priemoniy, privaloma biiti atid¥iam. Darbo vietoje
nenaudoti muzikos ausinuky (ausiniy), nekalbéti mobiliuoju telefonu asmeniniais tikslais, nedaryti
staigiy judesiy, nebégioti.

V. REIKALAVIMAI PASTOLIU STATYMUI IR ARDYMUI

24. Bendroveje leidZiama statyti ir naudoti tik sertifikuotus pastolius, t. y. pastolius,
pagamintus pagal standartizavimo jstaigos (Europos standartizacijos komiteto (CEN), Lietuvos
standartizacijos departamento technikos komiteto (LST TK) ir kt.) pripaZintas specifikacijas ir
atitinkan¢ius jiems taikomus standartus. Tokie pastoliai turi turéti juos pagaminusios jmones pasg,
naudojimo instrukcijas, tipinius pastoliu statymo projektus.

25. Visi inventorizuoti pastoliai ir kiti jtaisai, darbams aukstyje, turi biti statomi pagal
tipinius projektus.

26. Neinventorizuoty pastoliy statymui turi biiti parengtas atskiras projektas, tais atvejais kai:

26.1. Reikia pastatyti pastolius, kurie neatitinka jmonés, gaminusios $iuos pastolius,
statymo reikalavimy, t. y. tipiniy (standartiniy) projekty;

26.2. Statomi pastoliai yra aukStesni kaip 24 metrai;

26.3. Pastolius gaminusios jmonés nurodytais atvejais.

27. Pastoliy statymas ar ardymas atliekamas pagal nurodymus. Nurodymo pavyzdine
forma pateikta UZdarosios akcinés bendrovés ,Jonavos $ilumos tinklai rangos bidu vykdomy
darby koordinavimo ir bendradarbiavimo tvarkos aprao prieduose.

28. Darbuotojai vykdantys pastoliy statyma/ardyma turi biiti supaZindinti su:

28.1. Pasirinkty pastoliy statymo, ardymo keitimo (perstatymo) projektu;

28.2. Saugos reikalavimais statant, naudojant ar perstatant pastolius;

28.3. Naudojamomis priemonémis, apsaugan&iomis darbuotojus, kitus asmenis ar daiktus
nuo kritimo 18 auks&io;

28.4. Saugos priemonémis, kuriy reikia laikytis pakitus meteorologinéms salygoms,
galinCioms pabloginti pastoliy atitikimg saugos reikalavimams;

28.5. Leistinomis pastoliy apkrovomis;

28.6. Bet kokia kita rizika, su kuria gali biti susij¢ pastoliy statymo, ardymo ar perstatymo
darbai, bei su rizika naudojant pastolius.
projekta su surinkimo, naudojimo ir ardymo instrukcijomis.

30. Nurodymus, kai darbus vykdo Bendrovés darbininkai, pastoliy statymui ar ardymui iduoda
Bendrovés direktoriaus jsakymu paskirti atsakingi darbuotojai.

31. Nurodymus, kai darbus vykdo Rangovas, kurio darbuotojai vykdys pastoliy montavimo
darbus, i3duoda atsakingas asmuo, kuriam suteiktos teisés i¥duoti nurodymus pastoliy statymui ar
ardymui.

32. Rangovy nurodymas turi biiti suderintas ir vienas jo egzempliorius jteiktas Bendrovés rangos darby
bendradarbiavimo ir koordinavimo darby apraSo nustatyta tvarka.

33. Visi pastoliai turi biti reikiamai suprojektuoti, sumontuoti, patikrinti ir priZitrimi, kad
nenuvirsty arba staiga nepasislinkty. Pastoliai, neturintys reikiamo stabilumo, prie statinio sienos,
konstrukcijy turi biiti pritvirtinti projekte arba gamintojo nurodytais tvirtinimo badais.

34. Pastoliai turi biiti statomi saugiai, laikantis montavimo darby sekos.

35. Pastolius tvirtinti prie vamzdyny draudZiama (papildomai apkraunamas vamzdynas).

36. Jeigu pastoliy nejmanoma pritvirtinti prie stabilios konstrukcijos, tai laisvai stovinéiy pastoliy
darbine aikstel¢ negali biiti aukStesne nei trys minimaliis baziniai i§matavimai statant pastolius iSoréje
ir keturi minimal@is baziniai iSmatavimai statant pastolius viduje (pvz., jeigu darbines aiksteles plotis bs
yra 0,7 m, tai maksimalus pastoliy aukstis hs 0,7x3=2,1 m statant pastolius iSoréje ir 0,7x4=2,8 m statant
pastolius viduje).

37. Pastatyti pastoliai neturi trukdyti pri¢jimo prie reikalingy gamybai vykdyti jrengimy ir
prieSgaisriniy priemoniy.

38. Darbinés aikstelés turi biiti sumontuotos tokio dydZio ir naudojamos taip, kad patikimai saugoty.



39. Pastoliai, pastoliy darbines aiksteles turi biiti sumontuotos galimai didZiausiai apkrovai,
atsizvelgiant | atliekamy darby pobudj ir faktines apkrovas (3 priedas).

40. Jei ant pastoliy pakloty reikia uZdéti papildomas apkrovas, pastoliy konstrukcija turi biiti
apskaiCiuota ir patikrinta toms apkrovoms.

41. Pastoliy statytojai privalo naudoti apsaugos nuo kritimo priemones (saugos apraius, reikiamo
ilgio lynus, lyno Ciuptuvus, energijos sugertuvus bei uZsisegimo karabinus). Pastoliy statytojai darbo padéties
fiksavimui visada privalo naudoti du lynus su karabinais (pries atsikabinant pirmuoju, kitas turi biiti jau
prikabintas prie atitinkamo tvirtinimo tagko).

42. Pries statant pastolius pastoliy statytojai privalo:

42.1. UZtikrinti, kad i pavojinga zong nepatekty pasaliniai asmenys;

42.2. Patikrinti visus pastoliy elementus, kad nebiity Itrakimy, jlinkimy, deformacijy,
sujungimo varzty sriegiy pazeidimy ir panasiai;

42.3. Isitikinti, kad pavir$ius, ant kurio bus statomi ar tvirtinami pastoliai, yra tvirtas ir
stabilus, gruntas iSlygintas, sutankintas, su nuolydZiu pavir§iniam vandeniui nutekéti. Statant pastolius
ant stacionariy aikSteliy jvertinti aiksteliy pavirSiaus technine biikle bei papildomas apkrovas aiksteliy
konstrukciniams elementams.

43. Atraminés plokstes su keélikliais turi biti dedamos ant papildomy atramy (pvz., mediniy lenty)
tam, kad pastoliy konstrukcijos apkrovos biity paskirstytos ant didesnio pavirsiaus. Papildomy atramy
leidZiama nenaudoti, statant pastolius ant lygaus, neistrupéjusio betoninio pavirSiaus.

44. Pirmasis horizontalusis rémas i3 ilginiy ir skersiniy turi biti surenkamas ne auk$&iau kaip 25
cm nuo atraminiy ploks¢iy (4 pav.). Jeigu ilginio ar skersinio statymui trukdo kliiitis (vamzdynas,
borditras ir pan.), jie gali biiti montuojami j auk3&iau esantj sujungimo mazga.

45. Ant statomy ir (ar) nebaigty statyti pastoliy prie visy jrengty palipimo priemoniy turi biti
nedelsiant pakabinti Zenklai su aikiai matomu uZra$u, draudian¢iu naudotis pastoliais (draudziamyjy
naudotis Zenkly pavyzdziai pateikti 5 priede).

46. Tarpai tarp atskiry pakloto skydy ir tarp pakloto bei i3tisinés papédés lentelés turi biiti kuo
maZesni ir nevir§yti 25 mm.

47. Patekimo | aukStus priemonés (kopégios arba laiptai) turi biti jrengiamos pagal pastolius
gaminusios jmonés nustatytus reikalavimus ($iy priemoniy jrengimo pavyzdZiai pateikti 5 pav.).
Kopetios turi biiti jrengtos taip, kad patekimas j auk$tus biity ne didesnis kaip 2,5 m.

48. Laiptai turi bati naudojami, kai vyksta intensyvus darbas — pastoliy naudotojams reikia daznai
laipioti aukStyn/Zemyn, ant darbinés aikstelés uZsinesti ir nusine$ti medZiagas, jrankius ir pan.

49. Kai patekimas ant darbinés aikstelés yra jrengtas i§ vidinés pastoliy pusés, patekimo ant
darbinés aikstelés angos uZdarymui turi biiti jrengti paklotai su atveréiamu fiksuojamu liuku, patekima
1 angg i3 virSaus apribojant pastoliy elementais, kad apsaugoti darbuotojus nuo jkritimo esant
neuzdarytam liukui.

i

4 pav. Pastoliq p1rm0J horizontalaus rémo surinkimas

50. Kai patekimas ant darbinés aikstelés yra jrengtas i§ iSorinés pastoliy pusés, patekimui ant
darbinés aikstelés turi bti jrengti varteliai.
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5 pav. patekimo j aukstus priemoniy jrengimo pavyzdziai

51. Patekimo j aukStus priemonés turi biiti stabilios, apsaugotos, kad nety¢ia neatsilaisvinty,
nepasislinkty, jy pavirSius turi bati neslidus. Laipty polinkio kampas turi biiti 30° — 55°, kopééiy -
65° -75°.

52. Ant pastatyty pastoliy (dar nepriimty), prie visy jrengty palipimo priemoniy, turi biiti
nedelsiant pakabinti Zenklai su aiskiai matomu uZrasu, draudZian&iu naudotis pastoliais.

53. Atliekant darbus ant 6 m ir aukstesniy pastoliy, turi biiti jrengiami ne maZiau kaip du
paklotai: darbinis (virSutinis) ir ne Zemiau kaip 2 m darbinio pakloto — apsauginis (apatinis).

54. Vienu metu dirbant skirtinguose auk$¢iuose (susikerta dviejy brigady darbo Zonos),
Zemiau esanCios darbo vietos turi biiti apripintos atitinkamais saugos jrenginiais (tinklais,
stogeliais), jtaisytais ne didesniu kaip 6 m atstumu vertikalia kryptimi nuo auk$¢iau esan&ios darbo
vietos.

55. Jeigu ant metaliniy pastoliy bus dirbama su elektriniais jrankiais, pastoliai turi buti
izeminti vadovaujantis Saugos taisykliy eksploatuojant elektros jrenginius reikalavimais. Pastoliu
papildomai gaminti nereikia, jeigu jie jungiamosiomis movomis yra pritvirtinti prie natliraliy
izemintuvy, t. y. reikiamg salytj su Zeme turindiy metaliniy ar gelzbetoniniy statiniy konstrukcijy
nutiesty Zemeje (iSskyrus vandentiekio, degiyjy skys¢iy, dujy ir sprogiyjy produktu vamzdynus),
metaliniy hidrotechniniy statiniy ir jrenginiy konstrukcijy.

56. Papildomi reikalavimai kilnojamiesiems pastoliams:

56.1.didZiausias leidZiamas pastoliy aukstis lauke — 8 m, viduje — 12 m.
56.2.ratukali turi biiti be kiaurymiy, jiems turi buti jrengtas blokavimo mechanizmas, kuris
blokuoty ratuko pasisukima ir aSies pasisukimg ir neleisty pastoliams judéti savaime.

57. DraudZiama pastolius statyti, taip pat juos perstatyti, ardyti:

57.1. sutemus, jeigu darbo vieta néra pakankamai aps$viesta;
57.2. esant tankiam riikui, stipriai lyjant, sningant, taip pat plikledZio metu:
57.3. audros metu ir esant véjui, kurio greitis vir§ija 15 m/s.

58. Pastoliai turi biiti pastatyti taip, kad bity uztikrinta darbuotojy, dirbsianéiy ant pastoliy,
sauga ir sveikata.

59. Jeigu pastoliy saugiam pastatymui trukdo vamzdynai ar kitos konstrukcijos, prie§ juos
naudojant turi biiti atlikti atitinkami darbai kritimo pavojui pagalinti: tokias vietas reikia atitverti
papildomais Soniniais apsaugais, naudoti papildomus pastoliu elementus ir pan.

60. Vietose, kur vyksta intensyvus Zmoniy judéjimas ir yra pavojus nukristi daiktams,
pastoliai turi buti uZdengiami apdangalais (tinklu, tentu, armuota plévele ir pan.).

61. Zmoniy judéjimo keliai turi biti apsaugoti stogeliu. Stogel] ir fasado uZdangg jrengia
brigada, statanti pastolius.

62. Dirbant aukstyje pra¢jimas apacioje turi biiti uzdraustas ir pavojinga vieta aptverta ne
mazesniu kaip 1/3 pastoliy auks$¢io atstumu ir pazZyméta saugos Zenklais.



63. Kai pastoliai jsiterpia j vaZiuojamajg kelio dalj, reikia:
63.1. pastatyti atitinkamus kelio Zenklus (pavojingi darbai, greiio ribojimas, gatves susiauréjimas,
pestiesiems (pasaliniams) eiti draudZiama ir pan.);
63.2. pastolius paZyméti $vietiandiais (mirksinéiais) Sviesos signalais ir (ar) Zmogaus akiy
aukstyje pastoliy elementus pazyméti $viesg atspindin&iomis geltonomis/juodomis juostomis.
63.3. Ardyti pastolius reikia atvirkstine tvarka laikantis pastoliu gamintojo nurodymy.
64. Prie§ ardant pastolius turi biti nuimta pastoliy patikrinimo kortele ir pakabintas Zenklas
draudZiantis naudotis pastoliais.
65. Pastoliai turi buti ardomi, pradedant nuo virSaus. I§montuojant sujungimus reikia uZtikrinti
konstrukcijos stabilumg iSmontavimo darby metu. DraudZiama mesti pastoliu elementus i$ viraus.
66. PaZeistos (deformuotos, paZeistos korozijos ir pan.) pastoliy elementy dalys turi biiti atrinktos ir
nebenaudojamos.

VI. REIKALAVIMAI PASTOLIY EKSPLOATACIJOS JFORMINIMUI

67. Eksploatuoti pastolius leidZiama tik juos priémus komisijai ir jforminus pastoliy priémimo
akta (2 priedas).

68. Rangovo statomi pastoliai, ant kuriy dirbs ios jmonés darbuotojai, priimami $iy imoniy
paskirtos komisijos ir aktg tvirtina $iy jmoniy paskirti darbuotojai.

69. Kai ant Rangovo pastatyty pastoliy reikia dirbti Bendroves darbuotojams, darby vadovas
gauna Rangovo darby vadovo, kuris priémé pastolius, leidimg. Leidimas iforminamas Rangovo
darby vadovui nurodymo blanko skiltyje ,,Ypatingos salygos" irasius ,,Ant pastoliy leidziu dirbti",
nurodo datg ir pasiraso.

70. Ant priimty naudojimui pastoliy darby vadovas arba meistras iSkabina lentele, kur
nurodama pastoliy priémimo data, akto numeris ir leistina pakloty apkrova.

71. Ant nepriimty pastoliy dirbti draudZiama.

72. Dirbant ant pastoliy, darby vadovas nurodymo skiltyje ,,Ypatingos salygos" nurodo
pastoliy priémimo data, akto numerj ir pasira$o.

73. LeidZiantysis (operatyvinis) leidziant brigadai vykdyti darbus ant pastatyty pastoliy,
tikrina ar yra nurodyme reikiami jraai (pastoliy priémimo data, akto numeris, paraSas), aptveria
pavojingg zong ir iSkabina Zenklus ir tik po to jformina leidima darbams.

74. Naudojamus pastolius darby vadovas prie§ darby pradZia turi apZidréeti ir esant
pazeidimams, drausti brigadai dirbti iki kol bus paSalinti paZeidimai.

VIL. REIKALAVIMAI PASTOLIU PATIKRAI

75. Pastacius pastolius, asmuo, tikrinantis pastolius, vadovaudamasis $ios Apraso 4 priede
pateikta pastoliy patikrinimo atmintine, turi atlikti pastoliy patikrinima.

76. Pastoliai turi buti patikrinti periodiskai ne re¢iau kaip karta per 10 dieny (vizualiai apZiirint),
taip pat kiekvieng kartg pastolius persta¢ius, padarius konstrukcinius pastoliy pakeitimus, po smarkaus
lietaus ar véjo, polaidzio ar mechaninio pastoliy poveikio.

VIIL REIKALAVIMAI DIRBANT ANT KOPECIU

77. Bendrovéje leidziama naudoti kopégias, atitinkanéias standarty reikalavimus,
vadovaujantis gamintojo nustatytais naudojimo reikalavimais bei Zenklinimu. Kopé&ios
Zenklinamos piktogramomis (didZiausia apkrova, tinkamas pastatymo kampas, pastatyti ant
horizontalaus pagrindo, nesiekti per toli, pastatyti ant tvirto pagrindo ir kt.). Zenklinime taip pat turi
bati nurodytas gamintojas, kopé€iy tipas, pagaminimo ménuo ir metai, didZiausia maksimali apkrova,
didZiausias leidZiamas Zzmoniy skai¢ius ant kopégiy, kopéiy mase (kg).

78. Bendrovéje leidziama naudoti ne ilgesnes nei 5 m pristatomas kopé¢ias. Pristatomu kopéciu
matmenys turi biti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ant pakopos, esanéios ne
mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virsaus.



79. Kopécios turi biiti statomos ant lygaus, horizontalaus, tvirto ir stabilaus pagrindo.

80. Atremiamosios kopéc€ios turi biiti apsaugotos nuo slydimo ir pries naudojima pritvirtinamos
(pririSamos arba pritvirtinamos stabilizavimo jtaisu). Jei néra galimybes kopéciy patikimai
pritvirtinti, tai kopé¢iy apacioje turi stovéti jas laikantis mogus.

81. Atremiamosios kopé€ios turi biiti i§sikiSusios maZiausiai 1 metru vir§ uzlipimo vietos.

82. Atremiamosios, sudedamosios ir i§traukiamosios (sekcines) kopégios turi biti statomos 65°-
75° kampu.

83. Kopeciy fiksavimo jtaisai (jei jie jrengti) prie$ naudojima turi bati tvirtai uzfiksuoti.

84. Kopecias pastatytas tokiose vietose kaip peréjimai, iséjimai, pravaZiavimai ar kur jos gali
buti pajudintos dél aplinkui vykstangiy darby pobudzio, turi biiti pritvirtintos, kad biity iSvengta
pajudinimo galimybés, arba aptvertos signaline juosta, siekiant nukreipti judéjima ar aplinkui
vykstan¢ius darbus toliau nuo kopééiy.

85. Pristatomas kopécias be darbo aiksteliy leidZiama naudoti uZlipimui tarp atskiry statomo
statinio auksty bei apzilros, matavimy ar trumpalaikiams darbams, kuriuos atliekant neprireikty
papildomai remtis j statinio konstrukcijas. Pristatomos kopé&ios turi biiti su jtaisais, neleidziangiais
Joms pasislinkti ar virsti darbo metu. Atliekant trumpalaikius darbus ant pristatomy kopéciy
darbuotojas gali dirbti stovédamas ant pakopos, esan¢ios ne maZesniu kaip 1 m. atstumu iki kopégiy
virSaus. LeidZiama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m pristatomas kopé&ias

86. Darbuotojas, dirbdamas ant atremiamuyjy kopégiy auk3¢iau kaip 1,3 m nuo pavirsiaus, ant kurio
pastatytos kopecios, turi naudoti asmenines apsaugos nuo kritimo priemones (kiino saugos
apraiSus su saugos aprai$g kobiniais padéties fiksavimui). Darbuotojai turi biiti instruktuoti, kur ir
kaip, prie ko tvirtinti saugos aprai$y karabinus, instruktavimg jforminant instruktavimy darbo
vietoje registracijos Zurnale

87. Darbuotojui lipti ar leistis kopé¢iomis galima tik atsistojus veidu j kopé&ias, tvirtai
laikantis jsikibus | jas, vadovautis ,,trijy tasky" taisykle, tai yra reikia liesti kopégias abiem kojom ir

ranka arba abiem rankom ir viena koja, rankos turi biiti laisvos, visus jrankius ar jrangg uzkelti ar
nuleisti reikia naudojant virve arba kitg saugy buda.

88. Darbuotojas, dirbdamas ant kopééiy, turi:

88.1. NevirS§yti tam kopéliy tipui gamintojo numatytos didZiausiosios
maksimalios apkrovos;

88.2. Ant kopéc€iy pakopos stovéti abejomis kojomis;

88.3.Turéti vieng laisva ranka, kuria reikia laikytis uZ kopé¢iy ir dirbti kita;

88.4. Nesistengti pasiekti toliau nei siekia jo ranka;

88.5. Nelipti auks¢iau kaip ant ketvirtos nuo virSaus pakopos, kad dirbant baty uztikrinta
tinkama atrama;

88.6. Imtis papildomy atsargumo priemoniy, jei kopécios statomos priesais duris arba
peréjimg (uZzrakinti duris arba uZtverti peréjima).

89. Pasilipus ant kopéciy pakopy draudZiama:

89.1. Dirbti arti elektros sroviniy daliy, kuriose yra neatjungta jtampa, jeigu jos
neapsaugotos nuo atsitiktinio prisilietimo;

89.2. Dirbti 3alia besisukanciy jrengimy daliy, veleny, skriemuliy, vir$ veikianéiy maginy,
Judanciy dirZy;

89.3. Dirbti, jei dél esamy ir naudojamy medziagy ir darbo metodu, kyla papildomi
pavojai, pvz., darbai su riig§timis, Sarmais, kar§tu bitumu ir kt.;

89.4. Dirbti didelés fizinés jégos reikalaujancius darbus, kai yra pavojus darbuotojui kristi
ar kopéCioms virsti, pvz., naudoti rankines elektros masinos ar parakinius jrankinius, virinti
dujomis ar elektra, tempti laidus ar prilaikyti aukstyje sunkias detales.

90. Darbus, kai reikia dirbti abejomis rankomis, leidZiama atlikti naudojant darbines pakylas

arba kopécias su darbinémis aikStelémis.

91. Prie§ naudojimg ir naudojimo metu kopé&ios turi bati tikrinamos gamintojo

dokumentuose nurodyta tvarka.



IX. REIKALAVIMAI DARBY VYKDYMUI SU KELIMO PLATFORMOMIS

92. Kélimo platformos klasifikuojamos pagal kélimo jrenginio tipa, nepriklausomai nuo to, kokia
yra vaziuokle ir skiriamos | vertikalias ir strélines platformas.

93. Rangovas ir (ar) tarnybos virSininkas, ir (ar) meistras, kurio darbuotojai atliks darbus su
kélimo platforma, privalo darbuotojus supaZindinti su gamykline jrenginio naudojimo instrukcija bei
instruktuoti darbuotojus apie pavojus, susijusius su atlickamu darbu ir aplinka bei reikalingas apsaugos
priemones. Atliktas instruktavimas turi bati jforminamas instruktavimu darbo vietoje registravimo
Zurnaluose.

94. Darbuotojai dirbantys platformoje turi buti apmokyti Bendrovéje nustatyta tvarka, Rangovo
darbuotojai, rangovo nustatyta tvarka.

95. Darbuotojai dirbantys platformoje turi buti pasitikring sveikata, ir turéti i¥vada ,.gali dirbti
aukstyje®.

96. Mobili darbiné platforma privalo biti pastatyta naudojant visas atramas.

97. Mobili darbiné platforma turi turéti inventorinius atramy padéklus bei patekimo j ju
veikimo zong ribojancias priemones ir jspéjamuosius Zenklus.

98. Mobilios platformos statomos ant gamintojo numatyto leistino tvirtumo paviriaus ar grunto,
leistino pavirSiaus nuolydzio ir pan.

99. Darbuotojai, dirbantys platformoje, privalo dévéti asmenines apsaugos priemones (kiino
apraiSus, Salmg su pasmakres juostele, darbo riibus, avalyne ir kitas pagal rizikos veiksniu dirbant
platformoje) ir jomis naudojasi;

100. Pastatant platformas ar dirbant jose 3alia komunikacijy bei inZineriniy tinkly, kitose
pavojingose zonose privaloma laikytis saugiy atstumuy.

101. Naudojamos kélimo platformos turi biiti paZenklintos CE Zenklu ir taréti CE atitikties
deklaracijg.

102. Dirbant prie jtampg turin¢iy elektros sistemos elementy arba jrenginiy, kélimo platforma
turi biiti specialiai izoliuota. Tokiu atveju, gamyklinéje etiketéje ir naudojimo instrukcijoje, taréty bati
atitinkama nuoroda. Su neizoliuota platforma darbas prie jtampa turindiy elektros sistemos elementy
arba jrenginiy draudziamas.

103. Darbai su kélimo platformomis turi biti atliekami vadovaujant aukstalipiy darby vadovui,
brigados nariai privalo tiréti aukstalipio kvalifikacija, o darbai turi biti jforminti nurodymu.

104. Asmuo valdantis platformg turi turéti kélimo jrenginiy operatoriaus paZyméjima.
Darbininkas dirbantis kélimo jrenginiuose, privalo biiti apmokytas pagal darbininko, dirban&io kélimo
jrenginiy lopSiuose mokymy programa ir turéti $ios kvalifikacijos paZzyméjimga.

X. ASMENINES APSAUGOS NUO KRITIMO PRIEMONES (AAKP)
Reikalavimai AAKP naudojimui

105. Bendroveéje leidziama naudoti AAKP, atitinkangias Europos Sajungos normy reikalavimus,
susijusius naudojimo sauga: paZymétas gamintojo identifikavimo Zenklu, CE Zenklu, priemoniy
apsaugos risj nurodan¢iais Zymenimis (atitinkamo EN standarto Zymuo), informacija apie priemonés
konkrecias charakteristikas, serijos numerj ir pagaminimo datg. Kiino saugos dirZai (apraisai) turi biiti
su D-ziedais, energijos sugertuvai, saugos lynai, jtraukiamieji kritimo stabdytuvai turi biiti naudojami
su dvigubo veikimo uZsifiksuojandiais karabinais.

106. Darbuotojai, dirbdami ant pastoliy, ant 1 m ir ilgesniy atremiamyjy kopééiy, kélimo
platformy, ant stogy ir kity aukstyje esanciy pavirsiy, kai yra pavojus nukristi i§ auk$&io, apsaugai nuo
kritimo i§ auks¢io turi naudoti AAKP, skirtas darbo padéties fiksavimui.

107. AAKP, skirtas laisvo kritimo sulaikymui, leidZiama naudoti tik specialiai apmokytiems
darbuotojams, turintiems tai patvirtinantj mokymo jstaigos paZyméjima.

108. Naudojant AAKP, skirtas laisvo kritimo sulaikymui:

108.1. Sios priemonés turi biiti tvirtinamos prie tvirtinimo taSko, kuris yra kiek galima
auk3c¢iau vir§ darbuotojo darbinés padéties, kad laisvo kritimo kelias biity kuo trumpesnis. Kaip
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tvirtinimo taSkas (atrama prisitvirtinimui) gali biiti naudojamos plieniniy konstrukeijy dalys, sijos,
vamzdZiai, kurie atlaiko ne maZesng kaip 2 tony apkrova;

108.2. Kritimo kelyje neturi biiti pasaliniy objekty, j kuriuos kritimo metu atsitrenkus galimi
kiino suZalojimai. Krentantis darbuotojas turi biiti saugiai sulaikytas jau ore (t. y. laisvo kritimo metu).
Jeigu sulaikymo sistema nesuveikty, darbuotojas patirty sunkiy arba mirtiny suzalojimy. Norint to
iSvengti, butina uztikrinti ,,saugy aukstj. ,,Saugus aukstis* — tai erdvé tarp tvirtinimo tagko ir kliaciy,
kurios galéty sunkiai suZzaloti Zmogy. Nustatant ,,saugy aukstj“, reikia jvertinti kritimo amortizavimo
irenginiy parametrus ir tvirtinimo tagko padétj (6 pav.);

»Saugus aukstis” a

7

Lyng su
amorizatorumi 20 m,
ir karadinass 618

Maksimalus F
amorizaloraus | 12m.

Saugus aukstis” =6.2m istempmas

Zmogaus 0915 | 20m.
Saugumozona | 1,0 m.

108.3. Tvirtinimo taska reikia parinkti taip, kad bty i§vengtas $vytuoklés efekto pavojus, dél
kurio kritimo metu atsiranda rizika atsitrenkti j Sonuose esandias klittis. Nuokrypio kampas nuo
tvirtinimo tasko turi biti ne didesnis kaip 30° (7 pav.).

Svytuokiés efektas

Pavogaus s nustatomas pagal nuokrypio nue terbnmo tasko | $ong kampo dyd

% Nuckrypo kampas nuo \\?

turtinemo lasko > 30° -

Nucrypo kampas nuo
Iuirtinim tasko < 30¢ -
mazas svyluoklés efekio

dideda Snvtuokiés efekin

paveus pavojus

F»’ e S
'
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7 ;av. gvytﬁoklés efektas
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109. Kai atliekant darbus aukstyje reikia vaiksSioti ir dirbti atsistojus ant aukStyje esandiy
konstrukeijy ar jy elementy, kai pastoliy ar kity priemoniy naudojimas yra netikslingas, gali bati
naudojamos horizontalios saugumo sistemos. Darbuotojai, naudojantys $ias sistemas darbui, turi bati
supazindinti su gamintojo naudojimo instrukcija ir vykdyti jos reikalavimus.

Reikalavimai AAKP laikymui ir prieZiiirai

110. AAKP turi buti laikomos ir priZidrimos vadovaujantis gamintojo instrukcija.

111. Jrangos komponentai i§ dirbtinio pluosto negali biiti veikiami tiesiogiai saulés spinduliy,
taip pat turi buti apsaugoti nuo 3ilumos 3altiniy ir agresyviy medziagy poveikio ir saugomi pakabinti
sausoje ir ne per daug Siltoje patalpoje.

112. AAKP valymui turi biti naudojamos tinkamos valymo priemonés (pvz., specialis
pramoniniai valikliai).

Reikalavimai AAKP apskaitai, patikroms ir Zenklinimui

113. Kiekvienai AAKP ir konkre¢iam elementui ne re¢iau kaip kartg per metus (jeigu dazniau
nenurodé gamintojas) turi biti atlikta periodiné patikra.

114. Bendroves tarnybos ar Rangovo, kurio darbuotojai naudoja AAKP, vadovas turi jvertinti
Siy priemoniy naudojimo salygas ir, jeigu priemonés yra naudojamos labai intensyviai, agresyvioje
aplinkoje ir (ar) ekstremaliomis klimato salygomis, patikimumui garantuoti nustatyti daznesnius
periodinius tikrinimus nei nurodyta gamintojo instrukcijoje.

115. Periodiniy tikrinimy metu atliekama detali AAKP apziiira pagal gamintojo nustatytas
procediras. Periodinius tikrinimus gali atlikti tik kompetentingas asmuo, vadovaujantis gamintojo
nustatyta tvarka.

116. Periodiniy tikrinimy registravimas yra privalomas, todél pateikiant priemones patikrai, kartu
turi buti pateikiama kiekvienos priemonés identifikacijos duomeny kortelé (pasas). Tikrinimo
rezultatai jforminami kiekvienos priemonés pase (ar identifikacijos korteléje), kurioje nurodoma:
tikrinamos priemonés tipas ir pavadinimas, specialaus standarto numeris, identifikavimo duomenys
(serijos numeris, pagaminimo data, naudojimo pradZios data, paskutinio tikrinimo data), §io tikrinimo
data, tikrinimo rezultatai: tinka iki (kitos patikros data), netinka — nurodomos prieZastys, uZsakovas,
vykdytojas, vykdytojo paraSas ir kompetencija patvirtinandio sertifikato kopija. Priemonés pasas
(identifikacijos duomeny kortel¢) turi biiti saugoma visa priemonés naudojimo laika.

117. AAKP patikrinus jos turi biiti leidZiama naudoti iki pase (korteléje) pazyméty atitinkamy
mety ménesio pradZios.

118. AAKP netinka naudojimui, jeigu:

118.1. Priemoné buvo panaudota sulaikant kritimg ir paveikta smiginiy apkrovy (tokia
priemong galima naudoti tik tada, kai paveiktas dalis patikrina kompetentingas asmuo ir leidzia toliau
naudoti);

118.2. Patikrinimo metu aptiktas neleistinas defektas (dirZo, virvés medZiagos paZeidimai

Ipjovimai, jtrukimai, nudeginimai ir pan.), priemoné labai sutepta, jungiamyjy detaliy, kobiniy, kabliy
deformacijos, pavir$iaus nubrozdinimai skersai austa lyna ir kur yra lyno kilpos, iplySes energijos
sugertuvas ir kt.) ar kilo abejoniy dél priemonés biiklés;

118.3. Priemoné neidentifikuojama (neturi privalomojo Zenklinimo ar etiketé yra
nejskaitoma);

118.4. Néra duomeny apie atliktg privalomajj periodinj tikrinima;

118.5. Priemonés biklé pripaZinta netinkama periodinés patikros metu.

119. Netinkamos naudojimui AAKP turi biiti pasalintos i§ darbo vietos.

XI. DARBUOTOJU VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

120. Priklausomai nuo darby aukstyje atlikimo metu galinéiy kilti pavojy, prie§ darby pradzia
darby vadovas privalo nustatyti darby atlikéjy gelbéjimo ir pirmosios pagalbos suteikimo tvarka bei
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paruosti reikalinga naudoti gelbéjimo jranga jvykus galimai avarijai (uzdujinimui, gaisrui ir pan.) ar
darbuotojui nukritus i§ auk3¢io. Su $ia tvarka darby vadovas privalo supaZindinti darby atlikéjus.

121. Apie visus incidentus darbuotojai privalo nedelsiant pranesti Padalinio vadovui.

122. Nukritus i§ auk§€io ir kabant apraiSuose atsiranda tokie pakitimai: esant knui kabanc¢ioje
padétyje didelis kraujo kiekis i§ auk¢iau esandiy organy, ypa¢ Sirdies, inksty, plau¢iy ir smegeny
nuteka | atitinkamas dalis su maZesniu kraujo pratekéjimu. Po 5 — 10 min. nukritgs asmuo pajaucia
UZimg ausyse, SleikStul] ir galvos svaigimg. Beveik tuo pat metu asmuo gali netekti samonés. PrieZastis
yra kraujospidzio kritimas, dél ko sumaZéja galvos smegeny ir inksty maitinimas (kraujo
pratekéjimas). Svarbu, kad pirmosios pagalbos teikéjas nuolat bity kontakte su nukentéjusiuoju
asmeniu ir jj raginty judinti galiines.

123. Nukentéjusjjj nukélus ant Zemés pavirSiaus jo padétis turi biti su pakelta virSutine kiino
dalimi ir pritrauktomis kojomis (padétis tupint) atrémus i siena arba panasias dalis ir tokia padeétis turi
bati nuo 20 iki 40 min. Tik po to galima nukentéjusjjj paguldyti. Tokiu biidu galima iSvengti Gminio
Sirdies ritmo sutrikimo dél staigaus kraujo jtekéjimo j desinijj Sirdies skilvelj. Nukritus i% auki&io visais
atvejais reikia kreiptis j gydymo jstaiga.

124. Tvykus avariniai situacijai, jei yra nukentéjusiy kviesti pagalbos tarnybas tel.; 112.

XII. DARBUOTOJU MOKYMAS

125. Bendrovés darbuotojai, organizuojantys, planuojantys, kontroliuojantys ir (ar) atliekantys
darbus aukstyje, turi bati instruktuoti, apmokyti ir atestuoti bei tiiréti atitinkama dokumenta (paZyméjima,
sertifikatg ir pan.), patvirtinanti jy kvalifikacija.

126. Rangoviniy organizacijy darbuotojai, atliekantys darbus aukstyje, turi bati instruktuoti bei
turéti atitinkama dokumenta (paZymejima, sertifikatg ir pan.), patvirtinantj jy kvalifikacija ir suteikianti
teis¢ atlikti darba.

XIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

127.  Asmenys, paZeidg Sio ApraSo reikalavimus, atsako Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta tvarka.

128.  Dirbant aukstyje, vadovaujamasi Siuo ApraSu bei kitais Lietuvos Respublikoje
galiojanciais norminiais teises aktai.

e

ApraSg renge: darbuotojy saugos ir sveikatos specialisté Svetlana Patapavidien¢, 2023-07-31 o

Suderinta: darbuotojy atstovas saugai ir sveikatai Vitalija Sargiiniené, 2023-07-3 T?y/jw%v&f/

)
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Darby atliekamy aukstyje tvarkos apraso

1 priedas

Pastoliy schema su tipiniais elementais

h, — pastoliy aukstis;

b, — pastoliy plotis tarp statramsdéiy centry:

I, - pastoliy ilgis tarp statramséiy centry

- pastoliy auksto aukstis;

- vertikaliyjy rySiy saranka (skersinis jstrizainis),
- horizontaliyjy ry$iy saranka;

3 ~ Soninis apsaugas,

- gembiné atrama;

5 - mazgas;

6 - vertikaliyjy rysiy saranka (isilginis jstrizainis);
7 -~ statramstis;

8 - skersinis;

9 — ilginis;

10 - jungiamoji mova;

11 — pritvirtinimo elementas;

£ L3P - I

12 — paklotas;

13 - laikiklis;

14 - perdengiamasis ilginis;
15 — atraminé ploksté;

16 — pakloto dalis (skydas, lenta);

17 ~ horizontalus rémas;

18 ~ inkaras;

19 - vertikalus rémas;

20 — aptveriamoji konstrukcija;
21 - pagrindinis turéklas;

22 — tarpinis turéklas;

23 — iStisiné papedeés lentele;
24 - statramstis;

25 —~ atraminis kéliklis.
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(forma)

Mes, Zemiau pasirase

Darby atliekamy aukstyje tvarkos aprago
2 priedas

TVIRTINU:

20 m. d.

PASTOLIUY PRIEMIMO AKTAS NR.

20 - -
Jonava

(vardas, pavarde, pareigos)

apzitiréjome pastatytus

ir nustatome, kad pastatyti

(nurodyti vieta)
pastoliai atitinka projekto reikalavimams ir su jais galima
: (nurodyti projekto Nr.)

dirbti nevirsijant pakloto kg apkrovos.
Komisijos pirmininkas: Vardas, pavardé

(paras$as)
Nariai: Vardas, pavarde

(parasas)

Vardas, pavarde
(parasas)
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Darby atliekamy auk3tyje tvarkos apraso
3 priedas

PASTOLIY KLASES PAGAL APKROVAS iR PASKIRT]|

1 kiasés pastohai yra skirti apziGroms ir darbams. kuriems naudojama lengva darbo
jranga ir kai ant jy nededamos medziagos;

2 ir 3 klasés yra skirti apziGroms ir darbams, kai ant ju nededamos medZiagos.
1$skyrus medziagas, naudojamas tuoj pat atiiekamiems darbams, pvz.. verZliniai raktai, elektrodai,
tarpinés, varztai ir pan.;

4 ir 5 klasés yra skirti mrijimo darbams;

B klases pastoliai naudojami. kur reikia laikyti didelius sunkiy medZiagy kiekius.

Darbiniy aiksteliy apkrovos (pagal LST EN 12811-1:2006 3 lentelg)

Apkrovos Tolygiai Koncentruota Koncentruota Aiksteles dalies
klase paskirstyta apkrova apkrova apkrova
apkrova q.. | 500 mm x 500 mm | 200 mm x 200 mm qz. Aiksteles
kgim* plote F:. kg plote F2, kg kg/m® dalies
koeficientas
1 75 150 100 - -
2 150 150 100 - -
3 200 150 100 - -
B 300 300 100 500 0.4
5 450 300 100 750 04
6 600 300 100 1000 05

Kiekviena darbing aikstelé turi iSlaikyti pavienes, tadiau ne kartu veikiangias apkrovas
g:. F, ir F.. Pastoliy konstrukcijos atramai tun biti perduodama tik tolygiai paskirstyta apkrova Q.

Visos 1 apkrovos kiasés pastoliy pakioto dalys tun iSlaikyti 2 klasés darbine apkrova,
tatiau tai netaikoma visai pastoliy konstrukcijai.

Apkrovy sukeliamos jégos turi bit perduodamos statramséiams.

16



Darby atlickamy aukstyje tvarkos apraso

4 priedas

PASTOLIY PATIKRINIMO ATMINTINE

REIKALAVIMAS

TAIP

NE

NETAIKOMA

Pastoliai jrengti ant tvirto ir stabilaus pavirgiaus

Pastoliy elementai nepazeisti, be jtrakimy, jlinkimy,
deformacijy ir be kity defekty

Pastoliai tinkamai suniveliuoti horizontaliai ir vertikaliai

Pastoliai pritvirtinti projekte arba gamintojo nurodytais
tvirtinimo badais ir yra stabilis

IstriZzainiai jrengti i$ visy pusiy, visuose aukstuose ir ne reéiau
kaip kas penktame vertikaliajame réme

Tarpai tarp atskiry pakloto skydy ir tarp pakloto bei istisinés
papédés lentelés nevir§ija 25 mm

Soniniai apsaugai (pagrindinis ir tarpinis turéklai bei istisine
papeédés lentelé) jrengti

Pagrindinio turéklo aukstis yra ne maZesnis kaip 1 m.

Atstumai tarp Soniniy turékly horizontaliy elementy yra ne
didesni kaip 0.5 m

Jeigu patekimas ant darbinés aikstelés yra jrengtas i$ vidinés
pastoliy pusés, patekimo ant darbinés aikstelés angos
uZdarymui yra jrengti paklotai su atvergiamu fiksuojamu liuku

Jeigu patekimas ant darbinés aikstelés yra jrengtas i$ iSorinés
pastoliy pusés, patekimui ant darbinés aik3telés yra jrengti
varteliai

Irengtos stabilios, apsaugotos, kad netycia neatsilaisvinty ir
nepasislinkty patekimo j aukstus priemonés

Ant pastoliy darbiniy aiksteliy néra nereikalingy medziaguy, jy
liku€iy, atlieky ir kt.

ATMINKITE! Jeigu jusy atsakymas yra neigiamas (NE), prie$ leidZiant pastoliais naudotis

turi bati atlikti atitinkami darbai reikalavimui jvykdyti.
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DEMESIO!

W

S DRAUDZIAMA

Darby atliekamy aukstyje tvarkos apraso
5 priedas

DraudZianéiy pastoliais naudotis Zenkly pavyzdziai

DEMESIO!
PASTOLIAIS
NAUDOTIS
DRAUDZIAMA

ATTENTION!
SCAFFOLD
USE
PROHIBITED

ATTENTION!
SCAFFOLD USE PROHIBITTED
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