KAIP APSISAUGOTI NUO LEGIONELIOZES

Zmogus legionelioze uZsikreéia, jkvépdamas vandens dulksna su legionelémis, kurios per ja plinta.
Geriant ar maisto ruoSimui vartojant uzkréstg vandenj, Sia liga neuzsikrec¢iama. Taip pat negalima uzsikrésti
Ir nuo serganc¢io zmogaus. Legioneliozé labiau paplitusi tikiuose, kur daug terminio vandens generavimo,
ausinimo, recirkuliavimo, oro kondicionavimo ir kity technologijy. Dazniausiai legioneliy randama oro
kondicionieriuose, auSintuvuose, kompresorinése, dusinése, baseinuose.

Legionelés bakterijos dauginasi 20-50 ° C temperatiiros vandenyije, o Ziista, kai vandens temperatiira pakyla
vir§ 65 °C, todél pastaty vamzdynuose periodiskai atlickama terminé dezinfekcija arba termosokas.

UAB ,,Jonavos Silumos tinklai“ termosoka atlieka kiekviename priziirimame pastate ne reciau kaip du kartus
metuose.

Lietuvos higienos normoje HN 24:2023 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai® nurodoma, kad
kar$to vandens temperatiira Silumos vartotojy ¢iaupuose turi biti ne Zemesné kaip 50 °C (imatavus
temperatiirg po 1 min., kai buvo atsuktas ¢iaupas ir paleistas vanduo).

Pagrindinés profilaktinés priemonés gyventojams

o Neleisti vandeniui uzsistovéti vandens sistemose. Jei vanduo buvo nenaudojamas ilgesnj laika (ilgiau
nei savaite: atostogy, komandiruociy metu ir pan.), prie§ pradedant vartoti, reikéty leisti vandeniui
nubégti keleta minuciy ir vengti jkvépti bégancio vandens dulksnos.

e Reguliariai valyti duSy galvutes ir vandens ¢iaupus, kad nesikaupty nuosédos.

« Nuolat palaikyti ne Zemesng kaip 50 °C kar$to vandens temperatiira, jsirengusiems vandens $ildytuvus
(boilerius).

UAB ,,Jonavos Silumos tinklai®, atliekant karSto vandens sistemy termin¢ dezinfekcija (termoSoka),
Silumos punkte ruosiamo karSto vandens temperatira padidinama iki 66 °C, 0 vartotojy ¢iaupuose padidéja
vir§ 60 °C. Tokia temperatiirg i§laikant ne maziau kaip 25 min. — legionelés Ziva.

Pastaty Sildymo ir karsto vandens sistemy

priZzitirétojo veiksmai Gyventojy veiksmai

¢ Informuoti gyventojus apie tiksly termoSoko e Sekti pranesimus, kada bus atlickamas
laikg termosSokas

e Padidinti karsto vandens temperatiirg iki e Saugotis, kad nenusiplikyti kar$tu vandeniu,
maziausiai 66 °C nesiliesti prie jkaitusio gyvatuko

e TermoSoko metu vidutiniu stiprumu atsukti

e Pakeltg temperatiirg iSlaikyti maziausiai 1 val. . oy N ..
akeltq temperaturg 1slatky zZlau v visus bute esancius karSto vandens ¢iaupus

e Gyventojy prasoma atsukti ir 5-10 min.

palaikyti atsuktais kars$to vandens ¢iaupus * Palikti vanden; bégti 5-10 minutes
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